Einladung: Mit unserer Veranstaltung
mochten wir gemeinsam

Wege zu mehr Gesundheit

und Wohlbefinden in unserer
Gemeinde finden und aktiv

gestalten

GESUNDES DORF BEWEGT

ein bunt gefachertes, gesundheitsforderndes
Bewegungsangebot im JUNI und JULI

- Kostet kein Geld, nur Uberwindung!

- Geeignet fiir jedes Alter und Fitnesslevel!

WANN: MITTWOCH um 19.00 h im Kirchenpark
JUNI: 11.,18., und 25.06.2025
JULI: 02., 09., 16., 23. und 30.07.2025

Ubungsleiter Willi Beck: Ubungen aus Pilates und Riickenfit
Mitzubringen: Getrink, Ubungsmatte, Handtuch
Keine Anmeldung erforderlich!

Findet nur bei1 Schonwetter statt!
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Wir schaffen Gesundheit




